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幸福⼩組實作秘笈 

第一課	 如何在幸福小組中作見證？	

	

【使徒行傳一 8】	

但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力。並要在耶路撒冷、猶太全

地，和撒馬利亞，直到地極，作我的見證。	

	

	

	

	

	

一、 幸福小組中作見證的功效	

1. 真實的見證，使 BEST	 感同身受	 	

見證是累積感動力、使 BEST 更靠近神的重要環節。	

滿漢全席式的見證令人震憾；家常小菜式的見證引人共嗚，使 BEST 感

同身受並自我反思。	

	

2. 讓 BEST 渴慕	 經歷上帝	 	

	

3. 作為主題信息的	 前導	 或	 呼應	 	

因為見證跟信息會排在一起，我們可以搭配當週信息主題來安排每週見

證的內容，它可以做為進入信息前的暖身，提高 BEST 接下來聽信息的

興趣，或用來加深 BEST 對信息的印象。	

	

4. 激勵同工	

在幸福小組講見證的時候，除 BEST 之外，同工也會聽到這些見證，他

們會再一次被神的愛感動，信心會被提升起來!	 	

	

	



幸福小組實作秘笈 | 第一課 2 

5. 見證者信心得以	 堅固	 	

	

見證者自己最蒙福，因信心會被提升。	

講見證就是屬算恩典的具體行動，讓恩典越數越多。	

	

二、 適合在幸福小組中分享的見證	

	

講師請預備幾個見證，在課堂中分享給學員聽。	

最好是講師自己的見證或學員們認識的人的見證。	

	

1. 得救見證	

在幸福小組中，每一位同工都會需要分享自己的得救見證。這個對

於剛受洗的基督徒並不困難，他們都寫得出來。	

比較麻煩的是老基督徒，因為年代久遠，而且因為不常講自己的得

救見證，都忘了自己是怎麼得救的。我們需要求聖靈幫助，喚回我

們的記憶，把自己是如何得救的過程記錄下來，在幸福小組裏常常

講，越講就會越感恩!	

	 	

2. 身心靈得醫治的見證	

包括身體上，或者是心靈被神醫治的經歷，都可以分享。	 	 	

【講師請預備一個相關的見證】	

	

3. 關係修復（饒恕）的見證	

很多人在家庭關係或人際關係之間，都有受挫的經歷，不管是關係

冷漠的，或是被傷害的，還是傷害人的，很需要神的大能來恢復，

而我們的信仰，是一個以關係和好，以愛為本質的信仰。像這類的

見證，很容易引起 BEST 共鳴，使他們反思自己的狀況。	

【講師請預備一個相關的見證】	
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4. 個人價值觀、性格、習慣轉變的見證	

人說江山易改、本性難移，所以人的性格或習慣能夠被神改變，就

是最有力的見證，會讓 best 覺得有盼望。	

如戒煙、戒賭、戒酒、戒色等。	

【講師請預備一個相關的見證】	

	

5. 職場或經濟物質上得祝福的見證	

【講師請預備一個相關的見證】	

6. 急難中得到上帝幫助的見證	

這類見證是分享在最窘迫無力的時刻，神所賜下的及時雨。	

【講師請預備一個相關的見證】	

	 	 	

7. 各類生活禱告蒙應允的見證	

生活中有好多事情都可以數算恩典，都可以見證神的愛、神的供應和能

力。(簡單舉例即可)	

小結論:	 見證越數算越多，越新鮮越好!	

三、 如何寫見證與分享？	

1. 見證架構與內容比例	

u 改變前的狀況：	 30	 %	

u 改變的	 關鍵	 及	 過程	 ：	 40	 %	

u 改變後的狀況：	 30	 %	

	

改變前的狀況是指『生命中負面的事件或狀態』。	

改變的關鍵是說明『轉折的事件』，一定要講到『主的作為』。	

改變後的狀況要與改變前的事件做呼應，改變為正面的狀態、具有連貫

性。	

舉例：父子感情決裂，而主怎樣介入，然後主讓我有什麼能力去做什麼

本來做不到的事情，最後的結局為父子和好。	
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2. 在幸福小組中的見證長度：	 10	 分鐘以內	

人的專注力有限，講越久，見證的力量就越分散。	

	

3. 預備見證時注意事項	

u 預備	 逐字稿	 	

u 找細胞小組長或牧者修改、演練	

u 反覆練習、避免生硬的讀稿	

越熟悉，分享態度就會越自然，不容易緊張、漏詞，或是低頭唸稿。	

見證是向「人」分享，一定要與 BEST 有眼神交流、情感的表露，在練

習時就需要先調整到位。	

	

4. 分享原則	

u 分享的目的在彰顯	 上帝的作為	 	

我們是站在「蒙恩得救的罪人」的位置，來向世人「宣揚上帝在我

生命所做的偉大事」，把榮耀歸給上帝。	

	

u 講	 故事	 ，別講大道理	

故事人人喜歡，它有豐盛的情感在裡面，可是大道理沒人愛聽。(可

舉例什麼叫作大道理)	 	

u 是	 分享	 ，不是教導	

best 不是來上課的，他們也不會帶著自己需要被矯正的心情來參加

幸福小組。教導的態度只會讓 best 內心產生抗拒與議論，反而不容

易幫助人敞開心來認識耶穌。我們是以「分享」的態度來講說「神

與我的故事」，生命的故事自然會把 best 帶入情境，讓 best 反思自

己的生活。	

	

u 真誠自然，不加油添醋	

真誠自然把故事說出來時，就會吸引人，不用加油添醋，不用華麗

的言詞，或是誇張戲劇化的文字跟描述來形容。	



幸福小組實作秘笈 | 第一課 5 

	

u 簡潔	 有力，不脫稿演出	

在幸福小組中講見證最好的長度是 7-10 分鐘，所以見證不可能包山

包海。要選定一個見證的主題，在時間內清楚表達即可，且不隨意

脫稿。	

	

u 	 關注	 BEST 的反應	

我們要把自己生命最寶貴的經歷和 BEST 分享，所以眼睛要注視

BEST，語氣聲音充滿感情，肢體前傾、表示迫切與熱情，這樣做見

證就會有感染力。	

	

四、 討論與操作	

請在五分鐘內，預備一個見證（不限類別），跟你的同學互相分享。	

	


